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CSP BARRIO
ADULTOS
Semana de 22 a 28 de abril de 2024
Almoco

G VI VI Lip. AG Sal. HC Acucar Prof. Sal
Segunda (k) (kea) (@) (@ (@ (@ (o) (g
Sopa Creme de abdbora 225 5 07 01 98 1,0 13 01
Prato Salada russa de atum 4 463 110 30 04 138 08 63 05
Dieta Salada russa de abrotead4 357 85 14 03 128 15 40 0
Sobremesa Macd golden 269 64 05 01 134 134 02 00
lerca VE VE Lip. AGSat. HC Acucar Prot. Sal
o (k) (keal) (@) (@) (@ (@) (9) ()
Sopa Sopa de couve roxa 219 52 07 01 93 12 14 0]
Brestes Cos‘relequ/febrcs/hras/soISIChc:s grelhadas com WaE T SiE T0n M2 WS 10 0
arroz e m|gOSI 3,4,5,678,11,12,13
Biate Cgs’reie’ms/febrqs grelhadas com arroz e o0 W0 105 20 4T G4 170 04
m!gqsl 3.4,5,67.811,13
Sobremesa Laranja 201 48 02 00 89 00 11 00
; i VI VE Lip. AGSal. HC Agucar Prof, Sal
Bl Q) : Vi
e ki) (kea) (@) (@) lo) (@ (o) (@
Sopa Sopa de feijjdo 33 8 08 01 131 10 33 01
Prato Bacalhau com natas com salada de alface!4567 694 167 100 1.8 127 04 62 10
Dietq é()lrengkadzf]}gss??e pescada no forno com arroz branco e T .
Sobremesa Doce’ 412 97 1.4 08 183 147 29 02
T o Vi Vi Lip. AG Sat. HC Acucar Prot. Sal
Quinta ) kea) (@ (@ (@ (g (o) (o)
Sopa Caldo verdet1? 257 61 14 04 96 07 18 02
Presfe ggzgﬁzggfgdo com massa fusilli fricolor e T
Dietq Frqr}go no forno com massa fusilli fricolor e legumes 5 W2 DU GE W2 TE U 54
cozidos!3
Sobremesa Banana 441 104 04 01 21,8 1946 1.6 00
o VE VE Lip. AGSal Acucar Prot, Sal
ek (k) (keal) () 9 (0 (o
Sopda Sopa de agrido 225 53 08 .0 1.4 01
Prato Pescada frita com arroz de fomate e salada'4 754 179 59 04 109 02
Dieta Pescada cozida com batata e legumes# 350 83 06 09 82 02
Sobremesa Clementina 223 53 02 00 1L 11,1 08 00
C Lolm Vi VE Llip. AGSal. HC AguUcar Prot. Sal
Sabado (k) (keal) (@) (@) (@ (@ (9 (g
Sopa Creme de espinafres 218 52 08 01 91 L1 L4 0l
Prato Caldeirada de peixet14 372 8 18 03 97 09 78 0l
Dieta Caldeirada* 4 372 88 1.8 03 97 09 78 01
Sobremesa  Fruta da época 269 64 05 01 134 134 02 00

VE VE Lip. AG Sal. HC Acgucar Prol. Sal

(k) (keal) (@) fa) (@ (& (g (g

Domingo

A sua refei¢do contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém glaten, 2Crustaceos, *Ovos,
4peixes, *Amendoins, %Soja, "Leite, *Frutos de casca rija, ""'Sementes de sésamo, ?Didxido de enxofre e sulfitos, *Tremogo, Moluscos. Para quem
néo é alérgico ou intolerante, estas substdncias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaragdo nutricional: Variagtes de técnicas de preparagdo e confe¢do, bem como diferengas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar
os valores apresentados. Valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados,
segundo o Instituto Nacional de Sadde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de Alimentos (2019), e a informagdo disponibilizada pelos
fornecedores. A ementa pode sofrer alteragdes por motivos imprevistos,

AG Sat. - A;idos Gordos Saturados, Agticar - Agucar, VE i@lor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal




