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CSP BARRIO
ERECHE
Semana de 22 a 26 de abril de 2024
Almoco

o e VE VE Llip. AGSal. HC AguUcar Prot. Sal
Segunda (k)) (keal) (g}  (9) (@) (@) (gl (g)
Sopa Sopa de abdbora 191 45 12 02 73 09 10 01
Prato Salada russa de abroteas4 411 98 30 05 122 14 46 02
Sobremesa Macgd golden 269 64 05 01 134 134 02 00
Terca VE VE Lip. AGSal. HC Agucar Prot, Sal
G on (k) (keal) {g)  (g) (9) (g) (] o]
Sopa Sopa de alface 192 45 1,2 02 70 08 1,1 01
Prato Peru grelhado com arroz e legumes 680 161 25 04 199 06 142 04
Sobremesa Banana 441 104 04 01 218 194 1.6 00
i VE VE Lip. AGSal. HC Acgucar Prof. Sal
Quarta (k) kea) (@ (@ (9 (9 (o (o)
Sopa Sopa de alho-francés 191 45 1,2 02 71 08 11 01
Prato Il_eognalrorl]r;l;\? 45 de pescada no forno com arroz e 648 154 38 06 185 06 108 05
Sobremesa Manga 250 59 03 01 1.7 11,5 05 00
Eo VE VE Lip. AGSat. HC Acgucar Prot. Sal
Quinta (k) keall (0 (@ (@ (@ (9 (g
195 46 1,3 02 72 09 1,0 01
651 154 27 046 178 1,3 140 06
199 47 04 00 94 94 03 00

(]
Sexta F [ A} FIFH { i‘ f;‘é J { i\, VE VE Llip. AGSat. HC AcguUcar Prot. Sal
EROSSE ! (kd) (keal) (g)  (g) (9) (9) (g (a9)
Sopa Creme de couve-flor 193 46 12 02 7.1 1.0 1,101
Prato Pescada cozida com batata e legumes# 353 83 04 01 123 10 69 03
Sobremesa Papdia 190 45 01 00 91 60 06 01

A sua refeigdio contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém gltiten, 2Crustaceos, *0vos,
*Peixes. Para quem ndo ¢ alérgico ou intolerante, estas substéncias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaragdo nutricional: VariagSes de técnicas de preparagdo e confegio, bem como diferengas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar
os valores apresentados. Valores médios de 100 g ou 100 m, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados,
segundo o Instituto Nacional de Sadde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composigio de Alimentos (2019), e a informacdo disponibilizada pelos

fornecedores. A ementa pode sofrer alteragées por motivos imprevistos.
AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, Aglicar - Acticar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal
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CSP BARRIO
CRECHI

Lanche

[ v Lip. AGSal. HC Agucar Prol, &

segundda (k) (ko) @ (@ (@) lo) (9 (9]

logurte com fruta com pdo de mistura com

Lanche manteiga! 345678111213 625 149 58 32 195 68 39 04
Terca Vi VE Lip. AGSal. HC Acgucar Prol. Sal

o (k) (keal) {g) (9] {9l (a) {5 I{S)]
lemnehs Papas de aveia com nutriben e pdo de mistura com g ® Ul ZY L S

mqnfeigc 1,3.4,5,6,7,8,11,12,13

VE VE Lip. AGSal, HC AcgOcar Prol. Sal

Quarta (k) (keal) (@) (@ (@) (@ (0 ()

logurte com fruta com pé&o de mistura com

Lanche manteigal 345478111213 625 149 58 32 195 68 39 04
o ol VE VE Llip. AGSal. HC Actcar Prol. Sal
duind ¥ :

KR k) (keall (@) (@ o) (@) Q) (gl

I Papas _de cwerla com nutriben e pdo de mistura com T EE EEEY
man‘l’e|gcl.3,4.a.6,7.8,] 1,12,13

i VE VI Lip. AGSal. HC Agucar Prol. Sal

A k) (keal) (@) (@) (o) (@) (@) (al

Lanche Iogurte: com fruta com p&o de mistura com dis B mm @B o &3 e b3
monfe|gq 1,3,4,5,6,7.8,11,12,13

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém glaten, *Ovos, *Peixes,
*Amendoins, “Soja, Leite, °Frutos de casca rija, "'Sementes de sésamo, "“Didxido de enxofre e sulfitos, “Tremogo. Para quem n#o é alérgico ou
intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaragéo nutricional: Variagdes de técnicas de preparagéo e confegéio, bem como diferengas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar
os valores apresentados. Valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados,

segundo o Instituto Nacional de Sadde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composigdo de Alimentos (2019), e a informagéo disponibilizada pelos
o fornecedores, A ementa pode sofrer alteragdes por motivos imprevistos.

AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, Agticar - Aglicar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot, - Proteinas, Sal - Sal



