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CSP BARRIO
BERCARIO
Semana de 22 a 26 de abril de 2024
Almoco

S(?CJUI“I('J('J VE \J’F lf!',). AG Sat, HC f\(.'ljJCI('H' Prot. Sal
; (kJ) (keal) (g) (g) (a) () (9) (9)
Sopa Sopa de abdébora com abréteat 223 53 07 01 88 10 25 01
Sobremesa Magad 269 64 05 01 134 134 02 00
Terga ol Bl g
Sopa Sopa de alface com peru 252 60 13 03 & 09 29 0
Sobremesa Banana 441 104 04 01 218 196 1,6 00
Quarta VE VE [i;_::. AG Sat. H_(; Acucar Prc.)ﬁ Sal
(kJ) (kcal) (g) () (@) (9l (gl (9]

Sopa Sopa de alho-francés com pescada 228 54 08 01 85 09 27 01
Sobremesa Manga 25 5 03 01 11,7 115 05 00
Quinta W keal (@ o @ (@) (o
237 5 08 01 91 10 25 0l

. 199 47 04 00 94 94 03 00

Sexta ]E ﬁ’-\\ F{f'H m d ’ﬂ VE \fL— U,D AG Sat. HC f\c;‘Uc"or Prot. Sql
e k) (keal) (o) (a) (o) (g) (@) (g
Sopa Creme de couve-flor com pescadat 231 55 08 01 86 LI 28 01
Sobremesa  Papaia 190 45 01 00 91 60 06 0l

A sua refeigdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:"Peixes. Para quem n#o é alérgico ou intolerante,

estas substéncias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaragdo nutricional; Variagdes de técnicas de preparagdo e confe¢do, bem como diferengas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar
os valores apresentados, Valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados,
segundo o Instituto Nacional de Satide Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de Alimentos (2019), e a informagéo disponibilizada pelos

fornecedores. A ementa pode sofrer alterages por motivos imprevistos.
AG Sat, - Acidos Gordos Saturados, Acticar - Acticar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal
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CSP BARRIO

BERCARIO

Lanche

Vi VE  Lip. AGSal. HC Actcar Prol. Sal
(k) {kcal) (aq) (.g] (a) (a) (g (a)
Lanche Papa/ leite / iogurte com pdo de misturg!34.5.67.811,1213 425 100 1.3 07 172 52 44 03

Seqgunda

VE Vi Lip. AG Sal. HC Acucar Prol, Sal
kl) (keal) (g)  (g) (9) (g) (gl (a)
Lanche Papa / leite / iogurte com p&o de mistura!3.4.567.8.11,12.13 425 100 1,3 07 172 52 44 03

lerca

@) | Vi VE Lip. AGSal. HC Acgucar Prol. Sal
UG () (keall o) (0) (@) o) (9) f(a)

Lanche Papa/ leite / iogurte com pdo de misturg!.345.67811,1213 425 100 1,3 07 172 52 44 03
Giiirl Vi VE Llip. AGSal. HC Acgucar Prol, Sal

winia k) fkeal) (o) (o) (o) (@) (o) (o)
Lanche Papa / leite /iogurte com pdo de misturg!3.4.5.6.7.811.12.13 425 100 13 07 172 52 44 03

Vi VE Lip. AG Sal. HC Acucar Prol. Sal
() fkeal) (0) (g (@) () la) lg)
Lanche Papa / leite /iogurte com pdo de mistura!3.4.5.67.8)1,12.13 425 100 13 07 172 52 44 03
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A sua refeigdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém gliten, >Ovos, ‘Peixes,
SAmendoins, ®Soja, “Leite, *Frutos de casca rija, "'Sementes de sésamo, "?Diéxido de enxofre e sulfitos, *Tremago, Para quem néo é alérgico ou
intolerante, estas substéncias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaracdio nutricional: VariagGes de técnicas de preparagio e confegiio, bem como diferengas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar
os valores apresentados. Valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados,
segundo o Instituto Nacional de Sadde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composigo de Alimentos (2019), e a informagdo disponibilizada pelos
fornecedores. A ementa pode sofrer alteragGes por motivos imprevistos.

AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, Agticar - Agticar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal




