Segundd

Sopa
Sobremesa

ferca
Sopa
Sobremesa

Quarta

Sopa
Sobremesa

Quinta
Sopa
Sobremesa

Sexta

Sopa
Sobremesa
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Almoco

Creme de cenoura com pescada?
Banana

Sopa de alface com frango
Magda

Sopa de couve lombarda com solha?
Manga

Sopa de feijdo-verde com coelho
Pera

Creme de salsa com red fish4
Papaia
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A sua refei¢do contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:*Peixes. Para quem ndo é alérgico ou intolerante,

estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaragao nutricional: Variagdes de técnicas de preparagéo e confegéo, bem como diferencas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar
os valores apresentados. Valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados,
segundo o Instituto Nacional de Satide Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composi¢do de Alimentos (2019), e a informagéo disponibilizada pelos

fornecedores. A ementa pode sofrer alteragbes por motivos imprevistos.

AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, Agticar - Agticar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal



