Segunda

Sopa

Prato

Dieta
Vegetariana
Sobremesa

Terga

Sopa
Prato
Dieta

Vegetariana
Sobremesa

Quarta

Sopa

Prato

Dieta
Vegetariana
Sobremesa

Quinta

Sopa

Prato

Dieta
Vegetariana
Sobremesa

Sexta

Sopa

Prato

Dieta
Vegetariana
Sobremesa

Sébado

Sopa
Prato
Dieta
Sobremesa

Domingo

Sopa
Prato
Dieta
Sobremesa

ALERGENIOS

“** EMRODAPE

b

CSP Barri

au

0

ADULTOS

Semana de 12 a 18 de maio de 2025

Almogo

Creme de alho-francés

Badejo no forno com puré de batata e feijdo-verde*”
Badejo no forno com puré de batata e feijdo-verde®’2
Legumes assados no forno com tofu*®

Magd golden

Sopa de couve-lombarda

Carne de porco frita com arroz de feijdo e salada (alface, tomate e pepino)

Carne de porco estufada com arroz branco e salada (alface, tomate e
pepino)

Quinoa com legumest&1t

Laranja

Sopa de grdo

Carapau grelhado com batata e couve-flor®
Carapau grelhado com batata e couve-flor*
Tortilha de legumes®>#

Leite cremel37812

Sopa de espinafres

Frango guisado com massa e salada (alface, cenoura e couve roxa)!3
Frango assado com massa e salada (alface, cenoura e couve roxa)*?
Grio-de-bico com ovo escalfado®*?

Abacaxi

Sopa de agrido

Pescada cozida com batata cozida e cenoura e couve*
Pescada cozida com batata e cenoura e couve*
Couscous com abdbora cozida'®

Banana

Sopa de feijdo verde

Massada de peixe®3414

Carapau assado com batata e couve-flor*
Fruta com abacaxi

Sopa de legumes

Carne guisada com arroz e legumes*?

Carne estufada simples com arroz e legumes??
Fruta da época com laranja

5 _53| -

VE
(kJ)
223
289
289
423
269

VE
(k)
216
1055
910

653
201

VE
(k)
305
386
386
442
1131

VE
(k)
220
713
698
1104
201

VE
()
349
349
349
1038
441

VE
(k)
216
933
395
239

VE
(ki)

209
965
965
231

VE
(kcal)

69
69
102
64

VE
(kcal)
51
252
217

156
47

VE
(kcal)
72
91
91
106
266

VE
(kcal)
52
169
165
264
47

VE
(kcal)
83
82
82
245
104

VE
(kcal)
51
221
94
56

VE
(kcal)
49
230
230
55

Lip.

0,7
1,5
1,5
6,8
0,5

Lip.
(8)
0,7
12,8

5,6
0,2

Lip.
(g)

1,1
0,9
0,9
5,5
0,2

Lip.
(g
0,7
3,4
2,4
10,3
0,2

Lip.
(8)

0,5
0,5
2,3
0,4

Lip.
(8)

0,8
5,6
2,0
0,4

Lip.
(g)
0,7
10,7
10,7
0,3

AG Sat.
(8)
0,1
0,3
0,3
1,4

AG Sat.

(8)
0,1

’

33
2,7

0,8
0,0

AG Sat.
(8)
0,1
0,2
0,2

0,1

AG Sat.
(8)

0,7
0,6
1,8
0,0

AG Sat.

0,1
0,1
0,1
0,5
0,1

AG Sat.
(g)
0,1
0,9
0,4
0,1

AG Sat.
(8)
0,1
3,4
3,4
0,0

HC
(8)
9,6
58
5,8
2,1
13,4

HC
(8)
9,1
20,0
20,5

18,3
8,9

HC
(g)
12,1
12,1
12,1
8,6
59,1

HC

9,4
18,8
19,0
25,5
9,5

HC

(8)

13,8
10,6
10,6
46,8
21,8

HC

9,0

30,0
11,0
11,7

HC
(8)
8,8
19,8
19,8
10,9

Aglicar
()

0,9
0,2

0,2

1.3
13,4

Acucar
()
0,9
0,0
0,1

23
8,9

Aglicar
(e

1,0

0,9
0,9
0,6
47,7

Agucar
(g)
0,9
0,8
0,8
1,4
9,5

Actcar
(g)
1,1
0,8
0,8

1,5
19,6

Aglicar
()

0,9
1,0

1,1
11,7

Aglcar
(g)
0,8
0,4
0,4
10,9

Prot.

(2)

1,4
7,5
7,5
6,5
0,2

Prot.

()
1,4
13,8
12,6

5,8
1,1

Prot.

(8)
2,6
8,0
8,0
4,9
7,0

Prot.

(8)
1,4
14,7
15,5
14,1
0,5

Prot.

(e)

3,1
8,2
8,2
8,6

Prot.

(8)
1,4
12,0
73
0,3

Prot.

(e
14
12,6
12,6
0,7

Sal
(g)

0,1
0,1
0,3
0,0

Sal
(g)

0,1
0,2
0,2

0,2
0,0

Sal

0,1
0,2
0,2
0,2
03

Sal
(g)

0,1
0,3
0,3
0,4
0,0

Sal

(8)
01

0,2
0,5
0,0

Sal
(g)

0,1
0,2
0,2
0,0

Sal
(8)

0,1
0,3
0,3
0,0

A sua refeigio contém ou pode conter as seguintes substmmdutos e seus derivados:'Cereais que contém gliten, 5Soja, "Leite,
Uisementes de sésamo. Para quem n3o é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.
Declaragdo nutricional: Variagdes de técnicas de preparagdo e confegdo, bem como diferencas sazonais e regionais dos produtos, podem
alterar os valores apresentados. Valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes
utilizados, segundo o Instituto Nacional de Satide Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de Alimentos (2019), e a informagdo
disponibilizada pelos fornecedores. A ementa pode sofrer alterag6es por motivos imprevistos.

AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, Aglicar - Agtcar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal -

R



