CSP Bdrrio

ADULTOS
Semana de 31 de marco a 6 de abril de 2025
Almoco
Segunda ”ﬁ Mt” 5!“ (ﬁ” '{:(] ';ﬁcnr rqu)l m
Sopa Creme de alho-francés 23 53 07 01 %6 0% 14 01
Prato Badejo no forno com puré de batata e feijdo-verde47.12 289 6 L5 03 58 02 75 0l
Dieta Badejo no forno com puré de batata e feijdo-verde47.12 289 6 15 03 58 02 75 01
Vegetariana Legumes assados no forne com toful# 423 102 68 14 21 13 45 03
Sobremesa  Maca golden 269 64 05 01 134 134 02 00
Tersa G e & W S e
Sopa Sopa de couve lombarda 216 51 07 91 0% 14 01
Prato Carne de porco frita com arroz de feij@o e salada de alface 1055 252 128 33 200 00 138 02
Dieta Carne de porco estufada com arroz branco e salada de 10 217 92 27 205 01 126 02
aiface
Vegefqriono Quinoda com |egume3!.6,1] 653 156 5,6 0.8 18,3 23 58 072
Sobremesa  Laranja 200 47 02 00 89 8% L1 00
Sopa Sopa de gréo e espinafres 305 Lol 121 100 26 01
Prato Carapau grelhado com batata e couve-flort 8 91 09 02 121 09 B0 02
Dieta Carapau grelhado com batata e couve-flor4 3, 91 0f 02 121 09 80 02
Vegetariana Tortilha de legumes3:6 42106 55 10 86 08 49 02
Sobremesa Leite Cremel.S,?.&Q 1131 266 0.2 0.1 59,1 47,7 70 03
Sopa Sopa de feijé@o-verde 20 5 07 01 94 09 14 01
Prato Frango guisado com massa e salada de alface!’3 713 169 34 07 188 08 147 03
Dieta Frango assado com massa e salada de alface!? 698 165 24 06 190 08 155 03
Vegetariana Grdo-de-bico com ovo escalfadod!? 1104 264 103 1.8 255 14 141 04
Sobremesa  Abacaxi 201 47 02 00 95 95 05 00
sest
Sopa Sopa de grdo 349 83 12 01 138 11 31 01
Prato Pescada cozida com batata cozida e cenoura e couve? 349 82 05 01 106 08 82 02
Dieta Pescada cozida com batata e cenoura e couve? 349 82 05 01 106 08 82 02
Vegetariana Couscous com abdbora cozida'4 1038 245 23 05 468 15 86 05
Sobremeso Banana 441 104 04 0.1 218 19.6 1.6 0.0
ERH
Sopa Sopa de espinafres 216 51 08 01 90 0% 14 01
Prato Massada de peixe!-34.14 933 221 56 09 300 10 120 02
Dieta Carapau assado com batata e couve-flort 395 94 20 04 110 11 73 02
Sobremesa  Fruta com abacaxi 239 56 04 01 11,7 117 03 00
Dormingo i
Sopa Sopa de legumes 209 49 07 01 88 08 1.4 01
Prato Carne guisada com arroz e legumes'? 965 230 107 34 198 04 126 03
Dieta Carne estufada simples com arroz e legumes'?2 965 230 107 34 198 04 126 03
Sobremesa  Fruta da época com laranja 281 55 03 00 09 109 07 00

¥
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A sua refei¢do contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém gliten, *Ovos, “Peixes,
SAmendoins, $Soja, “Leite, *Frutos de casca rija, ''Sementes de sésamo, '2Diéxido de enxofre e sulfitos, *Moluscos. Para quem néo é alérgico ou
intolerante, estas substdncias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaragdo nutricional: Variagbes de técnicas de preparagéo e confegdo, bem como diferengas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar
os valores apresentados. Valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados,
segundo o Instituto Nacional de Salide Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composigdo de Alimentos (2019), e a informagdo disponibilizada pelos
fornecedores. A ementa pode sofrer alteragdes por motivos imprevistos.

AG Sat. -éﬁjdos Gordos Saturados, Agticar - Agdqw g)lj‘_lg;gético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal

ALERGENIOS

*** EMRODAPE ***




