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CSP Bdrrio
CRECHE
Semana de 31 de marco a 4 de abril de 2025
Almoco
VE VE Lip. AGSat. HC AgUcar Prot. Sal
Segunda () (kead (@) (@ (o (o (9) (q)
Sopa Creme de alho-francés Be 4 13 82 42 BF 18 Gl
Prato Badejo no forno com batata e feijdo-verdet ¥5 8 L1 02 125 08 47 02
Sobremesa  Maca 29 64 05 01 134 134 02 00
VE VE Lip. AGSal. HC Agucar Prot. Sal
Terca (ki) (keal) (@) (9 (g9 (@ (o) (9)
Sopa Sopa de couve lombarda 94 46 13 02 72 oF i G
Prato Estufado de peru com arroz de legumes 625 148 32 05 171 10 123 04
Sobremesa LCII‘CanG 201 47 0.2 0.0 8.9 8,9 1,1 0,0
’ VE VE Llip. AGSatl. HC AguUcar Prot. Sal
Quarta () (kca) (@ (@ (9 (@ {9 (g
Prato Carapau grelhado com batata e couve-flors oW R 82 las oy Ar 02
3 VE VE Lip. AGSal. HC AguUcar Prot, Sal
Quinta (k) (keal) (@) (@ (@) (9 (9 (9
Prato Frango no forno com esparguete e cenoura! 691 165 26 05 206 05 151 05
Sobremesa Fruta da época com abacaxi 243 57 04 01 119 119 03 00
Sah VE VE Lip. AGSal. HC Acgucar Prot. Sal
= (k) (keal) (@) (@) (@) (@) (gl (9)
Sopa Creme de agrido 95 23 16 02 17 09 04 02
Prato Pescada cozida com batata e cenoura e couve 352 83 04 01 122 09 70 03
lombarda#
Sobremesa Banana 441 104 04 01 21,8 1946 14 00

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém gldten, *Peixes. Para quem
ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.
. Declaragdo nutricional: Variagdes de técnicas de preparagao e confegdo, bem como diferengas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar
ALERGENIOS S : A A : 2 i
*** EMRODAPE **° os valores apresentados. Valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados,
z segundo o Instituto Nacional de Sadde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composigdo de Alimentos (2019), e a informagao disponibilizada pelos
fornecedores. A ementa pode sofrer alteragdes por motivos imprevistos,
AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, Aglicar - Agucar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal




tau

CSP Bdrrio
CRECHE
Semana de 31 de marco a 4 de abril de 2025
Lanche
VE VE Lip. AGSal. HC AcUcar Prot. 3Sal
Segunda (k) keol) 9 (@) (@) (9 lo) l9)

Lanche logurte com fruta com pdo de mistura com 603 144 55 30 190 70 37 04
mgnteiggl.S,d,S,é,?,B,l 1.12,13

VE VE Lip. AGSal. HC Acglcar Prot. Sal

Terca k) (keal) f@) (@) (@) (g (9 (9
Lanche POpGS de Oveic com fru‘l'al,é,?,]l 364 87 1,5 0.6 13,2 6,1 31 01

; VE VE Lip. AGSal. HC Acucar Prot. Sal
Quarta k) (keol) {0) (o) (gl (o) (@) (a)
Lanche logurte com fruta com p&o de mistura com 603 144 55 30 190 70 37 04

mgnfeigal ,3,4,5,6,7,8,11,12,13

VE VE Llip. AGSat. HC Acucar Prot, Sal

Quinta k) kea) (@ (@) (@ (9 (9 (g

Lanche Papas de aveia com frutal67.11 g4 & 1506 1324131 0]

VE VE Llip. AGSat. HC Agucar Prot. Sal

Sexta () (keah (@) (o) (@ (o (9 (o

Lanche logurte com fruta com pdo de mistura com 603 144 55 30 190 70 37 04
manteiga!34567.8,11,12.13

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém gliten, *Ovos, *Peixes,
SAmendoins, ®Soja, “Leite, ®Frutos de casca rija, ''Sementes de sésamo, 1?Didxido de enxofre e sulfitos, *Tremoco. Para quem ndo é alérgico ou
intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

ALERGENIOS Declaragdo nutricional: Variagbes de técnicas de preparagdo e confegdo, bem como diferengas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar
os valores apresentados. Valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados,
segundo o Instituto Nacional de Sadde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composigao de Alimentos (2019), e a informagdo disponibilizada pelos

fornecedores. A ementa pode sofrer alterages por motivos imprevistos,

AG Sat. -Q&idos.Gordos Saturados, Aglcar - A;dWético, HC - Hidra.tI,Ne Carbono, Lip. - Lipidos, Prot, - Proteinas, Sal - Sal

*** EMRODAPE ***




