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CSP Bdarrio
BERCARIO
Semana de 31 de marco a 4 de abril de 2025
Almoco
VE VE Llip. AGSal. HC Agucar Prot. Sal
segunda () kea) (@ (9 (@ (a9 o) (o
Sopa Creme de alho-francés com badejo! 200 4 12 02 &7 07 18 0Ol
Sobremesa Mgg{j 2469 64 0.5 0.1 13,4 13,4 02 00
’ VE VE Lip. AG Sat. HC Acucar Prot. Sal
Terca k) kea) (@ (@ (@) (9 (9 (0)
Sopa Creme de couve lombarda com peru 225 53 18 04 &6 07 24 0l
Sobremesa Pera 199 47 04 00 9,4 9,4 03 00
y VE VE Lip. AG Sal. HC Acgucar Prot. Sal
Quarta (k) (keal) (@) (o) (@) (@) (9) (g
Sopa Sopa de cenoura com corvina# 214 51 13 02 64 06 30 Ol
Sobremesa Mongo 250 59 0.3 0.1 1,7 11.5 0,5 00
5 VE VE Llip. AGSal. HC AcgUcar Prot. Sal
Quinta k) kea) (@ (@) (@ (9 (g (o
Sopa Creme de feijdo-verde com frango 207 4 13 02 69 07 20 01
Sobremesa  Maca 29 64 05 01 134 134 02 00
VE VE Llip. AGSal. HC Agucar Prot. Sal
Sexia (k) (keal) (@) (a) (gl (@) (@) (9)
Sopa Creme de agriGo com pescada* 2 % 16 02 15 08 22 02
Sobremesa Banana 441 104 04 0,1 21.8 194 1.6 00

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:*Peixes. Para quem n#o é alérgico ou intolerante,
estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.
e Declaragdo nutricional: Variagdes de técnicas de preparagdo e confeqdo, bem como diferencas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar
*** EMRODAPE **° os valores apresentados. Valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados,
: segundo o Instituto Nacional de Satide Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composigdo de Alimentos (2019), e a informagéo disponibilizada pelos
fornecedores. A ementa pode sofrer alteragdes por motivos imprevistos.
AG Sat, - Acidos Gordos Saturados, Agicar - Agticar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Protefnas, Sal - Sal
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CSP Bdarrio
BERCARIO
Semana de 31 de marco a 4 de abril de 2025

Lanche
- VE VE Llip. AGSal. HC Acgucar Prof. Sal
Segundca (k1) (keal) fg) (@) (g) (@) (9 (g
Lanche logurte natural com fruta cozida? 24 5 09 05 91 83 22 01
- VE VE Llip. AGSal. HC Acgucar Prot, Sal
Terca () (kea) (@) (9) (@) (@) (&) (9)
Lanche Pcpos de Gveiq com fru‘l'al,é.?,” 339 81 1.4 0.5 12,6 6,6 2,7 00
VE VE Lip. AGSat. HC AguUcar Prot. Sal
Quaria k) (ko) (9) (9) (@) (@) (@ (9)
Lanche logurte natural com frurta cozida? 24 5% 07 05 21 &3 22 01
y VE VE Lip. AGSal. HC AcgUcar Prot. Sal
Quinta k) (keal) @) (9 (@ (@ (9 (9
Lanche Papas de aveia com frutalé1 22 6 07 01 107 66 14 00
x VE VE Llip. AG Sal. HC Acgucar Prot. Sal
Sexta (k) (keal) (@) (@ (o) (g (9 (9
Lanche logurte natural com fruta cozida? A4 a6 02 s w88 22 Gl

o 4 F o
A sua refei¢do contém ou pode conter as seguintes substincias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém gliten, 5Soja, "Leite,
"Sementes de sésamo. Para quem nio é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.
AVERGEiasE Declaragdo nutricional: Variagdes de técnicas de preparagdo e confe¢do, bem como diferengas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar

*** FMRODAPE **° os valores apresentados, Valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados,

: segundo o Instituto Nacional de Salide Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composigéo de Alimentos (2019), e a informacéo disponibilizada pelos

fornecedores. A ementa pode sofrer alteraqdes por motivos imprevistos.
AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, Agcar - Agtcar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal
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