CSP BARRIO

ADULTOS
Semana de 18 a 24 de novembro de 2024
Almogo
VE VE Lip. AG HC Aclicar Prot.  Sal
Segunda (k) (keal) (g}  Sat. (g) () (8) (g)
(8)
Sopa Creme de cenoura 221 52 07 01 95 09 14 0,1
Prato Bife de frango com molho de mostarda e mel, macarronete e 904 215 75 11 193 19 168 03
macedénial3567.9,10,11,12
Dieta Bife de frango assado com macarronete e maceddnial3610 750 178 34 06 185 0,7 174 02
Vegetariana Legumes de fricassé com soja e massa espiral salteada’368910,11 998 237 66 07 249 4S5 167 02
Sobremesa Magd golden 269 64 05 01 13,4 13,4 0,2 0,0
VE VE Lip. AG HC Aglicar Prot. Sal
Terga (W) (kea) (g Sat. (g) () ® (g
(8)
Sopa Juliana de legumes 211 50 07 01 90 0,9 13 01
Prato Corvina grelhada com batata e cenoura e couve? 362 85 07 01 88 0,7 106 02
Dieta Corvina grelhada com batata e cenoura e couve? 362 85 07 01 88 0,7 106 02
Vegetariana Grdo com batata com couve e ovo?® 544 129 L7 03 205 1,2 6,1 0,2
Sobremesa  Laranja ou tangerina 201 47 02 00 89 8,9 L1 00
VE VE Lip. AG HC Agticar  Prot.  Sal
Quarta (k) (kecal) (g}  Sat. {g) (g) (g) (2)
(g)
Sopa Sopa de couve-flor com ovo cozido? 273 65 21 05 78 09 31 0,1
Prato Arroz de aves com salada de alface 683 163 46 13 155 0,2 14,7 02
Dieta Arroz de aves com salada de alface 689 163 46 13 155 0,2 14,7 02
Vegetariana Arroz de legumes e cogumelos 857 203 25 04 400 0,6 41 0,4
Sobremesa Banana 441 104 04 01 21,8 19,6 1,6 0,0
VE VE Lip. AG HC Aglicar  Prot.  Sal
Quinta (k) (keal) (g}  Sat. (g} (8) (2) (g)
(8)
Sopa Sopa de feijdo vermelho 340 81 08 01 144 08 35 01
Prato Red fish no forno com puré de batata e brécolos? 712 329 78 25 04 56 0,2 79 01
Dieta Red fish no forno com puré de batata e brécolos? 712 329 78 25 04 56 0,2 79 01
Vegetariana Tofu estufado com legumes e puré de batata’67.12 337 80 34 07 77 04 39 02
Sobremesa Magﬁ assada 327 78 05 01 16,7 16,7 0,2 0,0
VE VE Lip. AG HC Aglicar Prot.  Sal
Sexta (k) (keal) (g)  sat. (g) (8) (g) (g)
Sopa Sopa de nabigas 220 52 0,7 gfll 9,4 0,9 1,4 0,1
Prato Strogonoff de porco com cogumelos, arroz de cenoura e salada de 654 156 51 16 160 0,5 11,0 03
alfacel?
Dieta Strogonoff simples de porco com cogumelos, arroz de cenoura e saladade 654 156 51 16 160 05 1,0 03
alfacel?
Vegetariana  Strogonoff de soja com cogumelos, arroz branco e salada de alfacel6811 977 232 39 06 304 3,4 161 03
Sobremesa Didspiros 274 65 00 00 14,8 14,8 0,6 0,0
VE VE Lip. AG HC Agticar Prot.  Sal
Sabado (k) (keal) ()  Ssat. (g (8) (8) g
(g)
Sopa Sopa de couve lombarda 216 51 07 01 91 0,9 14 01
Prato Arroz de peixe com legumes cozidos? 658 156 38 06 182 0,4 119 03
Dieta Red fish cozido com batata e brécolos e cenoura? 351 83 12 02 90 1,0 8,5 0,2
Sobremesa  Abacaxi 201 47 02 00 95 9,5 0,5 0,0
VE VE Lip. AG HC Agucar Prot.  Sal
Domingo (k) (keal) ({g)  Sat.  (g) (8) (g) ()
(g)
Sopa Sopa de espinafres 216 51 0,8 0,1 9,0 0,9 1,4 0,1
Prato Febras com de cebolada, massa e legumes?3 708 168 49 1,2 166 11 140 04
Dieta Febras grelhadas com massa e legumes'? 766 182 48 13 180 09 161 03
Sobremesa  Magd com laranja 231 55 03 00 109 109 07 00
R

A sua refeigdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:!Cereais que cont&m gliten, *Ovos, *Peixes, Amendoins, #50ja,
“Leite, ®Frutos de casca rija, *Aipo, ®°Mostarda, 11Sementes de sésamo, *2Didxido de enxofre e sulfitos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas
substdncias ou produtos sdo completamente inofensivas,

ALERGERIOS / Declaragéo nutricional: Variagdes de técnicas de preparagdo e confegdo, bem como diferengas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores
apresentados. Valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto
Nacional de Satide Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de Alimentos (2019), e a informagdo disponibilizada pelos fornecedores. A ementa pode sofrer
alteragBes por motivos imprevistos.

AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, Agticar - Aglicar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbwo.n"\:, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal
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*** EMRODAPE ***




