CSP BARRIO
ADULTOS

Semana de 2 a 8 de dezembro de 2024

Almoco

Sopa Creme de abdbora e couve coracdo 21 52 07 01 96 0f 13 Ol
Prato Jardineira de porco e vaca? 12 C R E
Dieta Jardineira de porco e vacaé 12 48 A3w e 21 LE 0 &6 02
Vegeforiano Jardineira de SOJ'OL(:,S,II 501 119 1.4 0.2 15.3 3,1 9.3 01
Sobremesa  Maca golden 29 64 05 01 134 134 02 00
Terca (k) t!-:iiu © (J\Im p |“u| Fii:-'):-l o
Sopa Juliana de legumes 21 5 07 01 90 09 13 01
Prato Empaddo de arroz com atum com salada de alface4? Wy 2 N8 3% 2w B B
Dieta Filetes de pescada no forno com arroz de ervilhas? s 2 e el RE 02 Tef Ge
Vegetariana Quinoa com legumes! 41! 653 156 56 08 183 23 58 02
Sobremesa  Laranja ou clementina W0r a7 02 08 B? &% L1 0D
Guore
Sopa Caldo verdet 2 257 61 14 04 96 07 18 02
Prato Perna de frango assada com massa espiral e salada de 5 T2 S Mk WO W8 15 O

alface!3
Dieta Perna de frango assada com massa espiral e salada de 83 el 24 06 190 08 15s 03

alface’s
Vegetariana Tortilha de legumes com cogumelos356 a3 9% 51 0F 78 06 47 02
Sobremesa Banana 441 104 04 0.1 218 19,6 1.6 00
Quin
Sopda Sopa de feijdo manteiga e hortalica %2 ¢ 08 01 116 08 27 Ol
Prato Meia desfeita de bacalhau com ovo34.12 s meo 305 146 07 74 09
Dieta Meia desfeita de bacalhau com ovo3412 o1 1931 05 46 07 74 09
Vegetariana Estufado de legumes com sojal-6811 880 207 36 06 165 47 225 O
Sobremesa Pudim’ 423 104 1.4 08 200 146 28 02
Sexta W koo 1@ o () @
Sopa Sopa de espinafres 216 51 08 01 90 [
Prato Mini cozido (frango, c.porco, c.vaca e enchidos) com arroze 628 149 53 18 146 07 104 02

hortalica®!?
Dieta Mini cozido simples (frango, c.vaca) com arroz e hortalica 740176 46 13 243 06 87 02
Vegetariana Couscous com abdbora cozida! 1032 244 23 05 468 20 80 05
Sobremesd Pera 199 47 04 00 9.4 9.4 03 00
Sébado (k] fLZJEJu‘ Il‘n mfr_:lm' \|u| J‘\‘E[ls:)“ F:Ir.:J' (o)
Sopa Creme de legumes 215 5 07 01 92 08 14 01
Prato Arroz de atum com salada de alface? WO 32 W &F 92 W) B
Dieta Badejo assado com arroz de cenoura e salada de alface? S I
Sobremesa  Magd com laranja 2r bt g 00 107 00 CeF 0O
Domingo () s I[H' il \[U:) P:I(jyi' o
SOpC] SOpCI de feijéo»verde 220 52 0,7 0,1 2.4 0.9 1.4 0.1
Prato Feijoadaé 2 967 231 105 31 168 04 150 03
Dieta Carne estufada com arroz branco e legumes Bos A7 oA 2@ 2a 04 %) 6a
Sobremesa  Magd com pera 236 5 05 01 1,5 115 02 00

A sua refeicao contem ou pode conter as seguintes substﬁpmdutos e seus derivados:'Cereais que contém gliten, *Ovos, *Peixes,
SAmendoins, ®Soja, "Leite, ®Frutos de casca rija, ''Sementes de sésamo, '2Didxido de enxofre e sulfitos. Para quem nédo é alérgico ou intolerante,
estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas,

Declaragdo nutricional: Variagdes de técnicas de preparagdo e confegdo, bem como diferencgas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar
os valores apresentados. Valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados,
segundo o Instituto Nacional de Saiide Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composigao de Alimentos (2019), e a informagao disponibilizada pelos
fornecedores. A ementa pode sofrer alteragdes por motivos imprevistos.

AG Sat. -,é&idos Gordos Saturados, Aglicar - Agﬂcw gggg,gético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal
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