Segunda
Sopa
Prato

Sobremesa

Terga
Sopa
Prato

Sobremesa

Quarta
Sopa
Prato
Sobremesa

Quinta
Sopa
Prato
Sobremesa

Sexta
Sopa
Prato
Sobremesa

ALERGENIOS
*** EMRODAPE ***

CSP BARRIO

CRECHE
Semana de 18 a 22 de novembro de 2024
Almoco
VE VE Lip.  AG Sat. HC Aglicar Prot.  Sal
(k) (kcal) (g (8) (8) (g) (8) (8)
Sopa de cenoura 187 44 1,2 0,2 6,9 0,7 1,0 0,1
Peito de frango no forno com macarronete e 743 176 43 07 g o 154 0
maceddnia 13610
Mag5 golden 269 64 0,5 0,1 13,4 13,4 0,2 0,0
VE VE Lip.  AG Sat. HC Aglicar Prot Sal
(k) (kcal) (g) (g) (8) (8) () (8)
Sopa de hortaliga 189 45 12 02 6,9 0,6 12 02
Corvina grelhada com batata cozida e cenoura e L W bE Ol Bs B3 L.
couve lombarda®*
Pera 199 47 0,4 0,0 9,4 9,4 0,3 0,0
VE VE Lip.  AG Sat. HC Aclcar Prot Sal
(k) (kcal)  (g) () (g) (g) (e) (g)
Sopa de couve-flor com ovo? 228 .53 19 04 66 08 20 02
Arroz de aves com feijdo-verde 879 208 35 03 24 03 1z 02
Ba nana 441 104 0,4 0,1 21,8 19,6 1,6 0,0
VE VE Lip.  AG Sat. HC Agticar Prot.  Sal
(k1) (keal)  (g) (e) (8) (g) (8) (2)
Creme de feijdo branco Ay 9 34 02 hL. 08 he B
Red fish no forno com batata assada e couve-flor* 450 107 31 05 127 10 65 02
Magﬁ assada 279 66 0,5 0,1 13,8 13,8 0,2 0,0
VE VE Lip.  AG Sat. HC Aglicar Prot.  Sal
(k) (keal) (&) (8) (g) (8) {g) (g
SOpa de nabigas 193 46 1,2 0,2 7,1 0,8 11 0,1
Peru estufado com arroz de cenoura £z e P2 133 04 132 03
Dids piros 274 65 00 00 14,8 14,8 0,6 0,0
L

A sua refeigio contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:!Cereais que contém gliten, 3Ovos, *Peixes, SAmendoins, 5Soja,
7Leite, SFrutos de casca rija, Aipo, "Mostarda, **Sementes de sésamo, 2Didxido de enxofre e sulfitos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas
substéncias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaragdo nutricional; Variagdes de técnicas de preparagdo e confegdo, bem como diferencas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores
apresentados. Valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto
Nacional de Satde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composigdo de Alimentos {2019), e a informagdo disponibilizada pelos fornecedores. A ementa pode sofrer
alteragdes por motivos imprevistos.

AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, Agticar - Agticar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal
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CSP BARRIO
Creche
Semana de 18 a 22 de novembro de 2024
Lanches
Esound VE VE Lip. AGSat. HC Ag.,l,]("m Prot. Sal
d (k)) (kcal) (g) (g ) (8) (g) (8)
Lanche logurte com fruta com pdo de 603 144 55 3,0 19,0 7,0 3.7 0,4
mistura com
manteiga1,3,4,5,6,?,8,11,12,13

VE VE Lip. AGSat. HC Agucar Prot. Sal

Terca ‘
. (k) (keal) (g) (8) (g) (B) (8) (8)
Lanche Papas de aveia com fruta*®”* 364 87 1,5 0,6 13,2 6,1 31 01
y ) VE VE Lip. AGSat. HC Aclicar Prot. Sal
Quarta i
(k)) (kcal) (g) (8) (8) (8) 8 (8
Lanche logurte com fruta com pdo de 603 144 55 3,0 19,0 7,0 3,7 0,4
mistura com
manteiga1,3,4,5,6,7.5,11,12,13
| Ciigiinta VE VE pr. AG Sat. HC Acucar Prot. Sal
| (k)  (keal) (g) () (8 (8) (8) (g)
| Lanche Papas de aveia com fruta®®”'* 364 87 1,5 0,6 13,2 6,1 31 01
|
| o VE VE Lip. AGSat. HC Aclicar Prot. Sal
(k) (kcal) (g) (g) (8) (8) (g) (8)
Lanche logurte com fruta com pdo de 603 144 55 3,0 19,0 7,0 3,7 0,4
mistura com
manteiga1,3,4,5,6,7,8,11,12,13
|
|
\
|
\
|
|
|
\
f o

A sua refei¢do contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém gldten, 30vos, *Peixes, SAmend
TLeite, 3Frutos de casca rija, *Aipo, 1°Mostarda, 'Sementes de sésamo, 2Diéxido de enxofre e sulfitos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, es
substdncias ou produtos sdo completamente inofensivas.

T ALERGENIOE o % Declaragdo nutricional: Variagdes de técnicas de preparagdo e confegdo, bem como diferencas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar o
EM RODAP

apresentados. Valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instity
Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composigdo de Alimentos (2019), e a informac&o disponibilizada pelos fornecedores. A ementa po
alteragdes por motivos imprevistos.

AG Sat, - Acidos Gordos Saturados, Agticar - Agticar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Cart'ﬂm:, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal




