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CSP BARRIO

CRECHE
Semana de 2 a 6 de dezembro de 2024
Almoco
Sequndc VE VE Lip. AG Sat. HC Acucar Prol. Sal
SEEMEMC k) (keal) (@) (@) (@ (o) (9 (9
Sopa Sopa de abdbora 191 45 12 02 73 07 10 01
Prato Coelho estufado com arroz branco e legumes o7 a2 45 14 384 05 W08 05
Tercal VE VE Lip. AGSat. HC Agucar Prot. Sal
SIey (kJ) (kcal) (g) (g) (g) () (@ (g
Prato Filetes de pescada no forno com arroz de ervilhas4 673 164 41 06 194 03 118 04
Sobremesa Citrinos 201 47 0.2 0,0 8,9 8,9 1,1 00
VE VE Lip. AGSat. HC Acgucar Prol. Sal
Quarta k) (keo) (o) (o) (@) la) (9 I9)
Prato Perna de frango no forno com massa espiral e 680 161 29 06 183 10 148 05
brécolos!3
Sobremesa  BaRdha 441 104 04 01 21,8 196 1,6 00
e VE VE Llip. AGSal. HC Agucar Prot, Sal
3 :
Quinta (k) (kea) (o) (@ (@) (o (g (o)
Sopa Creme de feij@o com hortalica 216 51 15 02 76 06 16 02
Prato Abrétea cozida com batata cozida e cenoura e 3% 79 00 00 125 07 66 03
couve?
Sexta VE VE Lip. AGSal. HC AcguUcar Prot, Sal
SRR (k) (kea) () (@) (@ (@ (9 (g)
Prato Mini cozido (frango + vaca) com arroz & legumes oB 161 43 L1 04 07 R4 03
Scbrermesa Perq 199 47 04 00 94 94 03 00

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substincias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém gliten, 3Ovos, *Peixes. Para
quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaragdo nutricional: Variagbes de técnicas de preparagdo e confegdo, bem como diferengas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar
os valores apresentados, Valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados,
segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composigdo de Alimentos (2019), e a informagdo disponibilizada pelos

fornecedores. A ementa pode sofrer alteragdes por motivos imprevistos.
AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, Aglicar - Aglicar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal
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CSP BARRIO

CRECHE
Semana de 2 a 6 de dezembro de 2024
Lanche
Sequndc VE VE Lip. AGSal. HC Acucar Protl. Sal
o i (k) (kcal) @) () (o (@ (9 (9)
Lanche logurte com fruta com pdo de mistura com 63 14 =0 30 126 70 35 04
ma nTeigG 1,3,4,5,6,7,8,11,12,13
e VE VE Lip. AGSat. HC Agucar Prot. Sal
Terca (k) (keal) (@) (@) (@ (@ (@ (o)
Lanche Papas de aveia com frutal 671! Sk e e We WS Wk Gl W
’ VE VE Lip. AGSal. HC Agucar Prol. Sal
Quarta (k) (kcal) (g)  (9) (gl (g) (@) (gl
Lanche logurte com fruta com p&o de mistura com 603 144 55 30 190 70 37 04
mgn‘teigal,?’,‘ij,ﬁ?,&]1,12,]3
Quint VE VE Lip. AGSal. HC AgUcar Prol. Sal
ud (k) (kcal) (@ (g} (@ (o (g (g
Lanche PODOS de Oveia com fru'I'O],é,?,” 364 87 1.5 0,6 132 6,1 31 01
Sate VE VE Llip. AGSal. HC AclOcar Prot. Sal
= (k) (keal) (9] {a) (a) fs) (gl (g
Lanche logurte com fruta com p&o de mistura com 603 144 55 30 190 70 37 04

mon’reigd 1.3,4,5,6,7.811,12,13

A sua refeigdo contém ou pode conter as seguintes substanﬁﬂﬁrodutos e seus derivados:'Cereais que contém glaten, *Ovos, 'Peixes,
SAmendoins, éSoja, "Leite, ®Frutos de casca rija, ''Sementes de sésamo, ?Didxido de enxofre e sulfitos, *Tremogo. Para quem ndo é alérgico ou
intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

ALERGENIOS Declaragdo nutricional: VariagGes de técnicas de preparagao e confegdo, bem como diferengas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar
os valores apresentados. Valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados,

segundo o Instituto Nacional de Sadde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de Alimentos (2019), e a informagéo disponibilizada pelos
fornecedores. A ementa pode sofrer alteragées por motivos imprevistos.

AG Sat. -é&jdos Gordos Saturados, Aglicar - Agdcw,?@gético, HC - Hidraxg;.ge Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal
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