CSP BARRIO

BERCARIO
Semana de 18 a 22 de novembro de 2024
Almoco
e VE VE Lip. AGSat. HC Agticar  Prot.  Sal
Segunda ()  (keal) (&) (a) &) (g) 8 (e
Sopa Sopa de cenoura com frango 244 58 13 03 84 08 70l
SObl‘emesa Maga golden 269 64 0,5 0,1 13,4 13,4 0,2 0,0
VE VE Lip.  AGSat. HC Acucar  Prot.  Sal
Terca () (keal) (g) (g) ® (g @ (&
Sopa Sopa de couve com corvina®* 24 & R U % 08 LU
Sobremesa Banana 441 104 04 01 21,8 19,6 16 00
VE VE Lip.  AGSat. HC Acluicar  Prot.  Sal
Quarta () (keal) () (g) 6 (g @ (@
Sopa Sopa de couve-flor com peru 20 54 0B DA 86 40 46 0
Sobremesa Banana 441 104 0,4 0,1 21,8 19,6 1,6 0,0
oy VE VE Lip. AGSat. HC Acticar  Prot.  Sal
Quinta W) keal) (&) (&) @ @ @ @
Sopa Creme de brécolos com red fish? 37 56 03 01 83 09 26 01
Sobremesa Magﬁ 269 64 0,5 0,1 13,4 13,4 0,2 0,0
. VE VE Lip. AGSat. HC Aglicar Prot.  Sal
Sexta k) (ke (&) () © (@ ® (@
Sopa Sopa de alface com borrego e b Ag g G B 0k
Sobremesa Pa paia 190 45 0,1 0,0 9,1 6,0 0,6 0,1
&8

A sua refeigdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém gliten, *Ovos, *Peixes, SAmendoins, ®Soja,
“Leite, ®Frutos de casca rija, Aipo, 1®Mostarda, 1Sementes de sésamo, 12Didxido de enxofre e sulfitos, Para quem néo é alérgico ou intolerante, estas

4 substancias ou produtos sdo completamente inofensivas,

ALERGENIOS e Declaragdo nutricional: Variagdes de técnicas de preparagdo e confe¢do, bem como diferengas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores
apresentados. Valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto
Nacional de Sadde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composigdo de Alimentos (2019), e a informagdo disponibilizada pelos fornecedores. A ementa pode sofrer
alteragdes por motivos imprevistos.

AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, Aglicar - Aguicar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbarl?, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal

*** EMRODAPE




liau

CSP BARRIO
Bercario
Semana de 18 a 22 de novembro de 2024
Lanches
Saaunds VE VE Lip. AGSat. HC Aclicar Prot. Sal
Segunda
' (ki) (kcal) (g) (g) (8) (g (g) ()
Lanche logurte natural com fruta cozida’ 238 57 0,9 0,5 95 8,8 2,0 0,1
farts VE ME Lip. AGSat. HC Acucar Prot. Sal
(kJ)  (kcal) (g) (8) (8) (8) (g) (8)
Lanche Papas de aveia com fruta®®7!! 364 87 1,6 0,6 12,8 5,1 34 0,1
Bt VE VE Lip. AGSat. HC Agucar Prot. Sal
Ad C i
(kJ) (kcal) (g) (8) (8) (&) (8) (8)
Lanche logurte natural com frurta cozida’ 238 57 09 0,5 9,5 8,8 2,0 0,1
Quinta VE VE Lip. AGSat. HC Aclicar Prot. Sal
o d
(k1) (keal) (g) (g) (g8) (g) (g) (g)
Lanche Papas de aveia com fruta'6 268 64 08 0,2 10,4 5,1 1,8 0,0
§Eik VE VE Lip. AGSat. HC Acticar Prot. Sal
(k)) (kcal) (g) (8) (8) (8) (g) (8)
Lanche logurte natural com fruta cozida’ 238 57 09 05 9,5 8,8 2,0 0,1

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes subst’M‘mdutos e seus derivados:'Cereais que contém gliten, ®Soja, ’Leite,
Usementes de sésamo. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.
Declaragdo nutricional: Variagdes de técnicas de preparagdo e confegdo, bem como diferencas sazonais e regionais dos produtos, podem
ALERGENIOS alterar os valores apresentados. Valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes
utilizados, segundo o Instituto Nacional de Satide Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composigdo de Alimentos (2019), e a informagdo
disponibilizada pelos fornecedores. A ementa pode sofrer altera¢des por motivos imprevistos.

AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, Agucar - Aclicar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal -

pSil e P -

* EMRODAPE ***




