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CSP BARRIO

ADULTOS
Semana de 6 a 12 de maio de 2024
Almoco

SERUnE e R
Sopa Creme de alho-francés 223 53 07 01 96 09 14 0]
Prato Pescada cozida com batata e legumes! 3% 8 06 01 107 09 82 02
Dieta Pescada cozida com batata e legumes? 35 8 06 01 107 09 82 02
Sobremesa Banana 441 104 04 01 21,8 196 16 00
Terca VE VE Lip. AGSat. HC Ucar Prot. Sal

: (kJ) (keal) (g) (g) (a) (g (g (9]
Sopa Sopa de couve roxa 219 52 07 01 93 12 14 01
Prato Frango no forno com massa e salada 680 162 21 04 207 04 154 03
Dieta Frango no forno com massa e salada 680 162 21 04 207 04 154 03
Sobremesa Macgd golden 2690 64 05 01 134 134 02 00
Quarta k) (keol {[“J] ¥ @ ;\["{2‘(1(” o (@
Sopa Sopa de feijéio branco 3 8 08 01 131 10 33 0]
Prato Solha grelhada com batata e legumes4 357 8 05 01 123 11 70 02
Dieta Solha grelhada com batata e legumes4 37 84 05 01 123 11 70 02
Sobremesa  Citrinos 201 48 02 00 &% 00 11 00
Quinta \‘.’[. . VE . Lip. \' Sat. Hf.ll Acucar :\,“i;i' Sal
i (kd) (keal) (g () () (g) (g) (g
Sopa Sopa de feijGo-verde 220 52 07 01 94 11 14 0l
Prato Ervilhas com ovos escalfados! 32,1011 421 100 61 14 27 10 72 03
Dieta Carne estufada com arroz branco e legumes 952 227 103 34 203 05 129 03
Sobremesa Pera 199 47 04 00 94 94 03 00
Sopa Sopa de nabigas 220 52 07 01 %4 10 14 01
Prato Red fish no forno com puré de batata e legumes47.12 322 76 24 04 57 05 7.6 02
Dieta Red fish no forno com puré de batata e legumes47.12 322 76 24 04 57 05 7.6 02
Sobremesa Doce’ 423 104 14 08 200 186 28 02
Sabado G eall fol G
Sopa Creme de legumes 215 51 07 01 92 10 14 01
Prato Peixe assado no forno com batata e legumes# 416 99 27 04 102 09 78 02
Dieta Peixe assado no forno com batata e legumes* 416 99 27 04 102 09 78 02
Sobremesa Fruta da época 269 64 05 01 134 134 02 00
Domingo hot el W T 0
Sopa Caldo verdes.!? 257 61 14 04 96 07 18 02
Prato Perna de frango assada com massa e legumes!3 683 161 24 06 192 13 152 04
Dieta Perna de frango assada com massa e legumes!3 683 161 24 06 192 13 152 04
Sobremesa Fruta da época 269 64 05 01 134 134 02 00

A sua refeigdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém gliten, *Ovos, “Peixes, °Soja,
"Leite, *Aipo, ®Mostarda, 'Sementes de sésamo, ?Diéxido de enxofre e sulfitos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou
produtos sdo completamente inofensivas.

Declaragdo nutricional: VariagSes de técnicas de preparagdo e confego, bem como diferengas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar
os valores apresentados. Valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados,
segundo o Instituto Nacional de Salide Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composigdo de Alimentos (2019), e a informagdo disponibilizada pelos
fornecedores. A ementa pode sofrer alteragGes por motivos imprevistos,

AG Sat. -Agidos Gordos Saturados, Agticar - Acicar, VE zéglor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal




