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CSP BARRIO
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Semana de 6 a 10 de maio de 2024
Almoco

VE VE Lip. AGSal. HC Acucar Prot. Sal
(k)) (kcal) (g) (9] (g} (9) (g (g
Creme de cenoura 192 46 13 02 72 07 1,0 01
Pescada cozida com batata e legumes 353 83 04 01 123 10 49 03
Banana 441 104 04 01 218 196 16 00
VI VE Lip. AGSat, HC AcgUcar Prof. Sal
(kd) (kcal) (g) (9) (@) (g) (g (9
Sopa de alface 192 45 12 02 70 08 11 01
Frango no forno com massa e legumes'3 651 154 27 05 178 13 140 06
Macga 269 64 05 01 134 134 02 00
VE VE Lip. AGSat. HC AguUcar Prot. Sal
(kd) [kcal) (g}  (9) (a) (g) (@) (9l
Sopa de couve lombarda 192 46 12 02 70 0% 11 01
Solha grelhada com batata e legumes? 358 84 04 01 136 11 60 03
Manga 250 59 03 01 17 11,5 05 00
VE VE Llip. AGSal. HC Aclcar Prot. Sal
(kJ) (kcal) (g) (9) (9) (@) (@) (9)
Sopa de feijdo-verde 194 46 12 02 72 09 10 0l
Coelho com arroz e legumes 670 159 45 10 184 07 108 05
Pera 199 47 04 00 94 94 03 00
Vi Vi Lip. AG Sat. HC Acucar Prot, Sal
(k) (keal) (g}  (g) (g) (9) (@) (g
Creme de salsa 192 46 13 02 71 07 10 01
Red fish no forno com puré de batata e legumes47.12 299 71 20 04 65 05 62 02
Papadia 190 45 01 00 91 60 06 01

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substéncias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém gltten, *Ovos, *Peixes, “Leite,
2Dioxido de enxofre e sulfitos. Para quem ndo ¢ alérgico ou intolerante, estas substéncias ou produtos sdo completamente inofensivas.
Declaracéo nutricional: Variacdes de técnicas de preparacéo e confegdo, bem como diferencas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar
os valores apresentados. Valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados,
segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de Alimentos (2019), e a informagéo disponibilizada pelos
fornecedores. A ementa pode sofrer alteragdes por motivos imprevistos.

AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, Aticar - Agticar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal
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CSP BARRIO
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Lanche

VI VE Llip. AGSal. HC AguUcar Prol. Sal

(k1) (keal) (g) (@) fg)  lg) (@) (9)
]ogurig com fruta com pdo de mistura com 05 T &6 4B 95 &8 3 04
ma n’[e|gql.3,4.5.6,7,8,1 1,12,13

VE VE Lip. AGSal, HC Acucar Prol, Sal

(kJ) {kcal) {g)  (9) (a) (a) (@) (o)
Papas de aveia com nutriben e pdo de mistura com

monteigal 45678111213 259 62 21 10 76 17 23 01

VE VE Lip. AGSal, HC Acglcar Prol, Sal
(&) (keal) (g) (g} (g (@) (9 (9)

logurfg com fruta com p&o de mistura com @5 UG S5 55 WE 4B 5% b
manfe|ggl.3.4.5,6,7,8,l],12,]3
VE VE Llip. AGSal. HC Agucar Prol. Sal
(kJ) (kecal) {g)  (9) (a) (@) (@) (9)
Papas :de aveia com nutriben e p&o de mistura com o &2 21 W0 76 17 23 O
mqnie[ga],ﬁ,'i,ﬁ,é,?,&] 1,12,13
VE VE Lp. AGSal. HC Agucar Prol. Sal
(k)) fkcaly (@) (g) (g} (9) (@) (9

logurte com fruta com pdo de mistura com BE e BD W WE &R 95 od

manteigal 34567.811.12.13

A sua refeigio contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados;'Cereais que contém gliten, *Ovos, *Peixes,
SAmendoins, ®Soja, “Leite, ®Frutos de casca rija, "'Sementes de sésamo, 2Ditxido de enxofre e sulfitos, *Tremogo. Para quem néo é alérgico ou
intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas,

Declaragéo nutricional; Variag@es de técnicas de preparagdo e confe¢do, bem como diferengas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar
os valores apresentados. Valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados,
segundo o Instituto Nacional de Satide Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composigdo de Alimentos (2019), e a informagéo disponibilizada pelos
fornecedores. A ementa pode sofrer alteragGes por motivos imprevistos.

AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, Agticar - Agticar, VE ﬂlor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot, - Proteinas, Sal - Sal



