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CSP BARRIO
BERCARIO
Semana de 6 a 10 de maio de 2024
Almoco

Segunda I A O
Sopa Creme de cenoura com pescada! 232 55 08 01 87 08 27 0]
Sobremesa Banana 441 104 04 01 218 196 1,6 00
Terca VI'I .V_l- “F,.:‘ AG >;‘<|I. HC Agucar Prot 5_“.'
¥ (k) (keal) (g) (9] (9] fe] (gl (gl
Sopa Sopa de alface com frango 232 55 08 01 88 09 25 0l
Sobremesa Magd 269 44 05 01 134 134 02 00
Quarta K kool @ ot o ) )
Sopa Sopa de couve lombarda com solhat 234 55 08 01 84 10 31 0]l
Sobremesa Manga 25 5 03 01 117 115 05 00
Quinta [\..’L ’\.fé l,gj.'), f’\(':..\(';? I\(‘Z /".("‘LjJE',‘('H' I'l(_ZJi. S()I
- (kd)  (kcal) (g) (g) (9) (@) (g (9]
Sopda Sopa de feij@io-verde com coelho 237 5 09 02 90 10 24 01
Sobremesa Pera 199 47 04 00 94 94 03 00
Savta VE ‘.\.:‘E_ llip, .-“‘\r,:).\"("‘" H.(_‘. f".gzt.'v‘_m' Prol. Sal
(k) (keal) {g)  (9) (o) (o) (gl (o)

Sopa Creme de salsa com red fish# 234 55 0% 01 89 08 25 0]
Sobremesa Papaia 190 45 01 00 91 40 06 01

A sua refeigdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:*Peixes. Para quem n4o é alérgico ou intolerante,

estas substdncias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaragao nutricional: Variagbes de técnicas de preparagéo e confegéo, bem como diferengas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar
os valores apresentados. Valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados,
segundo o Instituto Nacional de Satde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de Alimentos (2019), e a informagéo disponibilizada pelos

fornecedores. A ementa pode sofrer alteragbes por motivos imprevistos.
AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, Agticar - Acticar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal
v F
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e

CSP BARRIO
BERCARIO

Lanche

VE VE Lip. AGSal, HC Acgucar Prol, Sal
(k) (keal) (@ (o) (@ (@) (@) ()
Papa / leite / iogurte com p&o de mistura?:3.4.5.67.811.1213 425 100 13 07 172 52 44 03

VE Vi Lip. AGSal, HC Acucar Prol, Sal

(k) (kcal) (g) (g (a) (9) (gl ol

Papa / leite / iogurte com pdo de misturg!3.4.5.67.8.11.12.13 425 100 13 07 172 52 44 03
VE VE LUp. AGSal. HC AcgUcar Prol. Sal

(b)) (keal) (o) (@) (o} (9) (g) (0)

Papa / leite / iogurte com pdo de mistura!.3.45.6.7.811.12,13 425 100 1,3 07 172 52 44 03
VE VE Lip. AGSal. HC AcUcar Prol. 3al

(k) [kcal) (g) [8) (9) (9) (a9 (o)

Papa / leite / iogurte com p&o de mistural.34.567.811.1213 425 100 13 07 172 52 44 03

VE VE Lip. AGSal. HC Agucar Prol. Sal
(kJ) (kcal) fg) (2} (g} (9) (@ (o)
Papa / leite / iogurte com p&o de mistura! 345678111213 425 100 13 07 172 52 44 03

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém gliiten, *Ovos, *Peixes,
Samendoins, ®Soja, "Lelte, ®Frutos de casca rija, "'Sementes de sésamo, '?Di6xido de enxofre e sulfitos, *Tremogo. Para quem nio é alérgico ou
intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaragdo nutricional: Variagdes de técnicas de preparagio e confegdo, bem como diferengas sazonals e regionais dos produtos, podem alterar
os valores apresentados. Valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados,
segundo o Instituto Nacional de Sadde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composigéo de Alimentos (2019), e a informagdo disponibilizada pelos
fornecedores. A ementa pode sofrer alteragdes por motivos imprevistos,

AG Sat, - A;Edos Gordos Saturados, Aglicar - Aqucar, VE ﬂlar energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Protefnas, Sal - Sal



